
Меню фуршета теплохода Соларис
	Пример составленного меню

	Холодные закуски
Овощная мозаика из свежих огурчиков, помидорчиков, болгарского перца и редиса
Ассорти из свежей зелени
Рыбное плато
Селедочка пряного посола, с картофелем,красным лучком и зеленью
Мясная тарелка ассорти
Сырная тарелка из четырех видов сыра
Лепестки отварного язычка теленка с маринованными овощами,  сливочным хренком и зеленью
Рулетики из тонких ломтиков ветчины, начиненные сырным муссом и зеленью
Помидоры с сыром  Моцарелла, листьями базилика, и  соусом Песто
Ассорти маринованных  лесных грибов с лучком и зеленью 
Соленья (огурчики, помидорчики, капуста, перчик, чеснок)
Лимоны

	Салаты 
Салат "Ницца" с рукколой, тигровыми креветками, сыром "Пармезан" и помидорками Черри, заправленный салатной заправкой
Салат "Цезарь с курицей", с листьями салата Романо, чесночными крутонами, и сыром "Пармезан", с соусом "Цезарь"
Салат "Оливье" с отварной телятиной, овощами и  яйцом, заправленный домашним майонезом 
Салат "Греческий" со свежими огурчиками,  помидорчиками, болгарским перцем,  маслинами, и  сыром "Фета", заправленный оливковым маслом

	Горячие закуски

	Жульен из грибов
или 
Жульен из курицы
Десерт
Фруктовая ваза  (Фруктовое ассорти:  бананы, ананас, клубника, киви, яблоки, виноград, груши, мандарины)


	Горячие блюда
Стейк из семги с соусом "Наршараб"
или
Шашлык из телятины  с соусом "Сальса"           

	Гарнир

	Овощи с костра
Или 
Картофель по деревенски

	Напитки

	Кофе (растворимый)

	Чай в ассортименте

	Хлеб
Общий выход еды в граммах на человека, без учёта напитков, 1000 грамм
Стоимость меню на человека 2000 рублей
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